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15 QUESTÕES DE PORTUGUÊS 

 

A entrada dos prisioneiros foi comovedora (...) 

Os combatentes contemplavam-nos entristecidos. 

Surpreendiam-se; comoviam-se. O arraial, in extremis, punha-

lhes adiante, naquele armistício transitório, uma legião 

desarmada, mutilada faminta e claudicante, num assalto mais 

duro que o das trincheiras em fogo. Custava-lhes admitir que 

toda aquela gente inútil e frágil saísse tão numerosa ainda dos 

casebres bombardeados durante três meses. Contemplando-lhes 

os rostos baços, os arcabouços esmirrados e sujos, cujos 

molambos em tiras não encobriam lanhos, escaras e escalavros 

– a vitória tão longamente apetecida decaía de súbito. 

Repugnava aquele triunfo. Envergonhava. Era, com efeito, 

contraproducente compensação a tão luxuosos gastos de 

combates, de reveses e de milhares de vidas, o apresamento 

daquela caqueirada humana – do mesmo passo angulhenta e 

sinistra, entre trágica e imunda, passando-lhes pelos olhos, num 

longo enxurro de carcaças e molambos... 

Nem um rosto viril, nem um braço capaz de suspender uma 

arma, nem um peito resfolegante de campeador domado: 

mulheres, sem-número de mulheres, velhas espectrais, moças 

envelhecidas, velhas e moças indistintas na mesma fealdade, 

escaveiradas e sujas, filhos escanchados nos quadris 

desnalgados, filhos encarapitados às costas, filhos suspensos 

aos peitos murchos, filhos arrastados pelos braços, passando; 

crianças, sem-número de crianças; velhos, sem-número de 

velhos; raros homens, enfermos opilados, faces túmidas e 

mortas, de cera, bustos dobrados, andar cambaleante. 

                            (CUNHA, Euclides da. Os sertões: campanha 

de Canudos. Edição Especial. Rio de Janeiro: Francisco Alves, 

1980.) 

 

01- É correto afirmar que: 

 

A. Foi natural que com tamanha resistência ainda 

houvesse tantos combatentes saindo dos casebres após 

a rendição. 

B. Os bombardeios demonstraram a ineficiência dos 

soldados que foram ali combater, pois não deram os 

resultados esperados. 

C. Foi triste ver que o inimigo contra o qual lutavam não 

oferecia perigo e estavam desarmados. 

D. Todo fim de combate é deprimente, pois percebe-se 

que em ambos os lados só há soldados frágeis e 

mutilados. 

E. Um assalto gerou o combate, daí a 

desproporcionalidade da reação dos soldados. 

 

02- “...a vitória tão longamente apetecida decaía de súbito .” 

A partir da leitura do trecho e observando o ponto de vista dos 

soldados vitoriosos, é correto afirmar que eles: 

 

A. Envergonharam-se ao ver a fragilidade do inimigo. 

B. Surpreenderam-se por terem munição suficiente 

durante três meses. 

C. Admitiram a incapacidade de lutar contra um inimigo 

desarmado. 

D. Comoveram-se com os casos de mutilação que 

encontraram antes da luta. 

E. Desistiram de lutar, mesmo antes da rendição, só ao 

avistar a condição da tropa inimiga. 

 

03- No último parágrafo do texto: 

 

A. O autor empregou o recurso estilístico da repetição 

para enfatizar a dramaticidade na descrição dos 

prisioneiros. 

B. O autor optou por frases indicativas de ação (orações), 

a fim de caracterizar a lentidão dos movimentos dos 

rendidos. 

C. A predominância de sentenças nominais se deu pela 

opção do autor em enfatizar a rápida rendição dos 

derrotados. 

D. Ao ressaltar o tom lento e arrastado do caminhar dos 

prisioneiros, o autor cria uma quebra de expectativa 

em relação ao início do texto, no qual somos levados a 

acreditar que a luta se reiniciaria. 

E.  O excesso de adjetivação cria uma atmosfera de 

fantasia, tornando difícil o leitor identificar traços de 

verossimilhança. 

 

04- Em qual dos trechos foi empregada palavra ou expressão 

em sentido conotativo? 

 

A. “A entrada dos prisioneiros foi comovedora” 

B. “Nem um rosto viril, nem um braço capaz de 

suspender uma arma, nem um peito resfolegante...” 

C. “Era, com efeito, contraproducente compensação a tão 

luxuosos gastos de combates...” 

D. “...os arcabouços esmirrados e sujos...” 

E. “faces túmidas e mortas, de cera, bustos dobrados, 

andar cambaleante” 

 

05- A condição em que se encontravam os prisioneiros: 

 

A. Absolve os poderes públicos da responsabilidade 

sobre as populações que se rebelam. 

B. Aponta mais para uma questão social e não militar. 

C. Implica na necessidade de desmilitarização de 

diversos setores da sociedade. 

D. Denuncia que os crimes de guerra não são revelados 

até que estejam prescritos. 

E. Revela que a pobreza extrema e a fome sempre 

suscitam nas populações vitimadas o desejo de 

guerrear. 

 

06- Em qual das alternativas abaixo NÃO há um par de 

sinônimos? 

 

A. Armistício – destruição   

B. Claudicante – manco  

C. Reveses – infortúnios  

D. Fealdade – feiura  

E. Opilados – desnutridos  
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07- O texto: 

 

A. Revela humor e crítica social ao quebrar padrões 

preestabelecidos sobre o matrimônio. 

B. Mostra uma quebra de expectativa entre o início do 

texto e o que vem entre parênteses. Também há ironia, 

já que o tuiteiro declara o contrário do que inicialmente 

deixou transparecer. 

C. Tem a proposta de ironizar os valores cultivados pela 

sociedade e faz isso estabelecendo uma relação 

intrínseca entre posturas contrárias de acordo com o 

ambiente em que o autor está. 

D. Abusa dos recursos expressivos mais comuns, 

incluindo o emprego de letras minúsculas para 

infantilizar a mensagem contida ao declarar-se incapaz 

de cozinhar bem. 

E. Faz emprego do jogo fonético para confundir o leitor 

do twitter que só ao final da leitura é capaz de encontrar 

relações de sentido e referências fora da realidade 

virtual. 

 

08- Acerca dos aspectos linguísticos do texto, assinale a 

alternativa correta: 

 

A. O excesso de letras minúsculas foi empregado para dar 

a ideia de que o autor da mensagem está gritando de 

acordo com a „etiqueta‟ que vigora na internet. 

B. Em lugar dos parênteses o autor poderia empregar 

apenas dois pontos após „casar‟. Estaria correto no 

sentido da coesão textual, porém alteraria o efeito de 

sentido pretendido inicialmente e também o seu 

público alvo. 

C. A vírgula antes do elemento coesivo „pois‟ era 

opcional, por isso o autor está correto ao não empregar 

o sinal. 

D. A grafia de „horrorozo‟ está errada já que a terminação 

„ozo‟ – „oza‟ é usada em adjetivos derivados de 

substantivos. 

E. No trecho entre parênteses houve a omissão da 

indicação de um estado dentro da perspectiva temporal 

que ligasse o sujeito e seu predicativo. 

 

09- Em qual dos trechos a seguir a flexão do verbo reflete um 

uso adequado da língua: 

 

A. “Enquanto a campanha de vacinação contra o H1N1 

não começa, especialistas recomendam que a população 

se precavenha redobrando os cuidados com a higiene e 

evitando aglomerações e o contato com muitas 

pessoas.” 

B. “Cinco pássaros receberam transmissores para 

monitorar sua adaptação à vida selvagem e se obter 

financiamento para cinco novos transmissores, dez 

novos pássaros serão libertados.” 

C. “A mulher requereu o benefício em abril de 2014. Ela 

apresentou diversos atestados médicos que 

comprovavam sua situação delicada e seu histórico de 

risco, mas o pedido foi indeferido.” 

D. “‟A polícia interviu nos confrontos entre adeptos 

ingleses, russos e franceses‟, disse o chefe local da 

polícia, que teve de dispersar os apoiantes das duas 

seleções e cidadãos franceses pelo terceiro dia 

consecutivo.” 

E. “A cada dois meses acumulados, ele sugere que 

investidor se presentei com algo que deseja, para se 

sentir motivado a manter a reserva.” 

 

“A tragédia que iniciou com o rompimento da barragem de 

rejeitos de minérios em Mariana-MG e se estendeu até o Leste 

do Espírito Santo, mar adentro, nos faz refletir quais ações 

poderiam ter sido executadas para evitar esse desastre. 

A maioria dos especialistas afirma que rompimentos de 

barragens são eventos muito lentos, que sinais já haviam sido 

detectados sobre o problema em Mariana. Todos dizem que 

houve negligência e consequentemente o desastre; agora, a 

maioria das informações sobre o que realmente aconteceu não 

foram ainda disponibilizadas, mesmo após tantos dias. 

Ao olharmos para o estado da Bahia, temos vinte e quatro 

barragens de rejeitos semelhantes à Barragem do Fundão. E 

com informações de que quatro delas apresentam dano 

potencial elevado, sendo duas localizadas no município de 

Jacobina e duas em Santa Luz, estando todas sob constante 

vigilância da Departamento Nacional de Produção Mineral.” 

 (http://www.tribunafeirense.com.br/noticias/11162/por-pedro-

americo-lopes-e-preciso-aprender-com-os-desastres.html) 

 

10- “agora, a maioria das informações sobre o que realmente 

aconteceu não foram ainda disponibilizadas” 

Em qual das alternativas o trecho acima está reescrito sem 

alteração do sentido inicial ou desobediência das normas 

gramaticais vigentes? 

 

A. “por isso, a maioria das informações sobre o que 

realmente aconteceu não foram ainda disponibilizadas” 

B. “nem sempre, a maioria das informações sobre o que 

realmente aconteceu não foram ainda disponibilizadas” 

C. “como sempre, a maioria das informações sobre o que 

realmente aconteceu não foram ainda disponibilizadas” 

D. “portanto, a maioria das informações sobre o que 

realmente aconteceu não foram ainda disponibilizadas” 

E. “entretanto, a maioria das informações sobre o que 

realmente aconteceu não foram ainda disponibilizadas” 

 

11- No período “Todos dizem que houve negligência”: 

 

A. Há um sujeito oracional. 

B. Há uma oração que tem a função de objeto direto da 

oração principal. 

C. Há um objeto indireto regido de preposição. 

D. A primeira oração não tem sujeito. 

E. Há um verbo de ligação unindo duas orações. 
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12- Assinale a alternativa correta: 

 

A. “nos faz” poderia ser empregado no plural se o autor 

preferisse fazer a concordância com “rejeitos de 

minérios”. 

B. “esse desastre” concorda com “o rompimento da 

barragem”. 

C. “afirma” só pode concordar com o núcleo do sujeito “a 

maioria”. 

D. “sinais” retoma “rompimentos”. 

E. “delas”, “duas” e “todas” referem-se a “barragens”. 

 

13- “mesmo após tantos dias” 

Em qual das alternativas o vocábulo „mesmo‟ foi empregado no 

mesmo sentido que no texto? 

 

A. Foi ela mesmo que me perguntou sobre a reunião. 

B. E quem confirma que foi ele mesmo que cometeu a 

infração? 

C. Fui aprovada mesmo sem estudar. 

D. A despeito de tantos anos morando fora podemos 

afirmar que ele ainda é o mesmo. 

E. É mesmo alguém de muita importância aquele que se 

faz esperar. 

 

14- Qual a função da linguagem predominante no texto? 

 

A. Referencial 

B. Expressiva 

C. Conativa 

D. Poética 

E. Fática 

 

15- Em qual das alternativas houve erro na colocação 

pronominal: 

 

A. “Desconhecido pela maioria dos turistas, um 

impressionante caldeirão de chamas amarelo brilhante 

e sem fumaça nunca se apaga.” 

B. “Delicadeza é aquilo que nos alcança sem nos tocar. É 

a melodia que nos embala mesmo em silêncio. É 

quando a boca empresta um sorriso aos olhos sem que 

nenhuma cobrança seja feita.” 

C. “Concentre-se naquilo que você é bom, delegue todo o 

resto.” 

D. “Ao final, se chegou ao livro digital, com textos e 

dezenas de imagens coloridas.” 

E. “Em se tratando de ato infracional com reflexos 

patrimoniais, a autoridade poderá determinar, se for o 

caso, que o adolescente restitua a coisa” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25 QUESTÕES DE CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 

 

16- Os Parâmetros Curriculares Nacionais para o Ensino 

fundamental no que se refere à contribuição das diferentes áreas 

de conhecimentos, apontam que a Educação Física é a área de 

conhecimento que induz e integra os alunos na cultura corporal 

do movimento com finalidade de, EXCETO: 

 

A. Lazer. 

B. Expressão de sentimentos. 

C. Afetos e emoções. 

D. Manutenção e melhoria da saúde. 

E. Manter aptidões voltadas à cultura artística.  

 

17- A Educação Física é considerada Higienista quando: 

 

A. Assume caráter voltado ao desporto. 

B. Aprimora as aptidões da população. 

C. Se torna uma forma de lazer. 

D. Assume um discurso voltado à saúde. 

E. Assume práticas desportivas não formais. 

 

18- A educação física, integrada à proposta pedagógica da 

escola, é componente curricular da Educação Básica, ajustando-

se às faixas etárias e às condições da população escolar, sendo 

facultativa nos cursos noturnos. Qual das alternativas propostas 

consta corretamente a Lei, Artigo e parágrafo, referente a 

citação mencionada: 

 

A. Lei 9.394, art. 26, parágrafo 3º. 

B. Lei 5.692, art. 5, parágrafo 2º. 

C. Lei 5.692, art. 2, parágrafo 1º. 

D. Lei 9.394, art. 32, parágrafo 4º. 

E. Lei 9.394, art. 26, parágrafo 2º. 

 

19- Freire e Scaglia (2003) sugerem a estruturação das aulas de 

Educação Física divididas em três momentos, são eles: 

 

A. Roda de conversa, habilidades e práticas. 

B. Habilidades, roda de conversa e habilidades. 

C. Roda de conversa, práticas e roda de conversa. 

D. Práticas, roda de conversa e habilidades. 

E. Práticas, roda de conversas e práticas. 

 

20- Nas aulas de Educação Física, um aluno perguntou ao 

professor sobre o arremesso no basquetebol e o mesmo 

respondeu que há vários tipos de arremesso entre eles bandeja e 

jump, a resposta do professor está: 

 

A. Correta, pois de fato são arremessos. 

B. Correta, pois são essenciais para defesa e o ataque. 

C. Correta apenas o jump, pois bandeja não é arremesso. 

D. Errada, pois jump e bandeja não são arremessos. 

E. Errada, pois apenas bandeja é arremesso.  
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21- São fundamentos do basquetebol, EXCETO: 

 

A. Bandeja. 

B. Domínio da bola. 

C. Rebotes. 

D. Dribles. 

E. Saque. 

  

22- No voleibol existem movimentos específicos, tipos de 

passadas que facilitam o deslocamento do jogador para a bola. 

Das alternativas propostas qual a que é utilizada em 

deslocamento com distâncias maiores? 

 

A. Corrida normal. 

B. Posição básica média. 

C. Passada cruzada. 

D. Passada lateral. 

E. Posição básica lateral. 

 

23- A era da dança contemporânea é viva e pulsante. Busca 

caminhos inesperados, onde a inspiração pode vir de qualquer 

fonte. É realizada por artistas atuais ou antigos. Grande 

personagem da dança que marcou este período no ano de 1959: 

Pina Bausch (bailarina, coreógrafa e intérprete – criadora da 

época). São características marcantes de sua dança na história, 

EXCETO: 

 

A. É uma dança expressionista e baseada na experiência 

de vida dos bailarinos. 

B. Rompe com formas tradicionais da dança-teatro. 

C. Utiliza-se de ações paralelas, contraposições estéticas, 

repetições propositais e uma linguagem corporal 

incomum para a época. 

D. Coreografias que enfatizam relações humanas, 

vocabulário de movimentos cotidiano e colaboração 

entre diferentes formas de arte. 

E. A perfeição da parte musical que em pouco tempo 

superou a própria coreografia.   

 

24- No futebol os tiros livres indiretos são marcados nos 

seguintes casos propostos, EXCETO: 

 

A. Jogo perigoso (elevação do pé por cima da linha da 

cintura do adversário  ou descida da cabeça por baixo 

da linha da cintura do adversário). 

B. Investir sobre o goleiro, exceto quando ele estiver 

conduzindo a bola ou tiver saído da área. 

C. Quando o goleiro der menos de quatro passos estando 

com a posse da bola. 

D. Quando o goleiro demorar deliberadamente a pôr a bola 

em jogo. 

E. Jogar o peso do corpo sobre o adversário ao não ter 

distância suficiente para chutar a bola. 

 

25- Será dado cartão vermelho no futebol, quando o jogador, 

EXCETO: 

 

A. Reincidir nas faltas. 

B. Cometer faltas muito grave. 

C. For o último antes do gol e derrubar o adversário. 

D. Agredir o árbitro. 

E. Esteja impedido.  

 

26- Julgue as alternativas propostas sobre a origem da 

Educação Física no contexto brasileiro, onde “V” é  verdadeiro 

e “F”  é falso: 

 

(   )  No século passado, a Educação Física esteve estreitamente 

vinculada aos civis e a classe menos favorecida. 

(   )  A educação sexual associada à Educação Física deveriam 

incutir nos homens e mulheres a responsabilidade de 

manter a “pureza” e “qualidade” da raça branca.  

(   )  A Educação Física favorecia a educação do corpo, tendo 

como meta a constituição de um corpo saudável e 

equilibrado organicamente, menos suscetível a doenças. 

(   )  Embora a elite imperial estivesse de acordo com os 

pressupostos higiênicos, eugênicos e físicos, havia uma 

forte resistência na realização de atividades físicas por 

conta da associação entre o trabalho físico e o trabalho 

escravo. 

 

A sequência CORRETA é: 

 

A. V, F, V, F 

B. F, V, F, V 

C. F, V, V, V 

D. V, V, V, F 

E. F, F, V, V 

 

27- Em relação a primeira referência explícita à Educação 

Física em textos constitucionais federais, incluindo-a no 

currículo como prática educativa obrigatória (e não como 

disciplinar curricular), junto com o ensino cívico e os trabalhos 

manuais em todas as escolas públicas. Ocorreu em: 

 

A. 1961, com a promulgação da Lei de Diretrizes e Bases 

da Educação. 

B. 1937, com a elaboração da Constituição. 

C. 1971, a partir do decreto nº 69.450. 

D. 1996, com a promulgação da Lei de Diretrizes  e Bases. 

E. 1969, a partir do decreto-Lei  nº 1.044/69.  

 

28- A área de Educação Física, atualmente, contempla 

múltiplos conhecimentos produzidos e usufruídos pela 

sociedade a respeito do corpo e do movimento. Entre eles, se 

consideram fundamentais as atividades culturais de 

movimentos com finalidade de, EXCETO: 

 

A. Lazer. 

B. Expressão de sentimentos. 

C. Afetos. 

D. Emoção. 

E. Luta. 

 

29-De acordo com os PCNs (Parâmetros Curriculares 

Nacionais) de Educação Física, considere as afirmações: 

 

I- Nas aulas de Educação Física os aspectos corporais são mais 

evidentes, facilmente observáveis e a aprendizagem esteja 

vinculada à experiência prática, onde o aluno precisa ser 

considerado, como um todo, no qual os aspectos cognitivos, 
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afetivos e corporais estão inter-relacionados em todas as 

situações. 

II- Basta a repetição de gestos estereotipados, com vistas a 

automatizá-los e reproduzi-lo. Não sendo necessário o aluno se 

apropriar do processo de conhecimentos relativos ao corpo e ao 

movimento e construa uma possibilidade autônoma de 

utilização de seu potencial gestual. 

III- O processo de ensino e aprendizagem em Educação Física, 

não se restringe ao simples exercício de certas habilidades e 

destrezas, mas sim de capacitar o indivíduo a refletir sobre suas 

possibilidades corporais e, com autonomia, exercê-la de 

maneira social e culturalmente significativa e adequada. 

 

Estão CORRETAS: 

 

A. Apenas I 

B. Apenas II 

C. Apenas I e II 

D. Apenas I e III 

E. I, II e III 

 

30- São considerados jogos pré-desportivos, EXCETO: 

 

A. queimada. 

B. pique-bandeira. 

C. jogos pré-desportivos de futebol. 

D. guerra das bolas. 

E. boliche. 

 

31-Das alternativas propostas, pertencem à categoria atletismo, 

EXCETO: 

 

A. Caratê. 

B. Corrida com obstáculo. 

C. Salto em distância. 

D. Arremesso de peso. 

E. Salto triplo. 

 

32- São consideradas danças eruditas, EXCETO: 

 

A. Clássica. 

B. Moderna. 

C. Break. 

D. Jazz. 

E. Contemporânea. 

 

33- O período de 1933 a 1941 é a fase da busca por uma raça 

mais forte e preparada, buscando o desenvolvimento da 

Educação Física e da Medicina Esportiva, por meio de um 

governo autoritário e centralizador, são fatos que merecem 

destaque neste período, EXCETO: 

 

A. Criação, em 1929, do curso provisório de Educação 

Física na Escola de Sargentos de Infantaria. 

B. Contribuição prestada pela EsEFEx  para criação e 

desenvolvimento da Escola Nacional de Educação 

Física e Desportes (ENEFED). 

C. Contribuição para a criação da Medicina Esportiva no 

Brasil, acontecendo pela primeira vez no Brasil em 

1932, realizado na EsEFEx. 

D. Criação, em 1936, da Colônia de Férias da EsEFEx, 

sendo uma das mais antigas do Brasil. 

E. Reedição da maior parte das obras elaboradas  pela 

EsEFEx, para efeito de difusão no meio civil. 

 

34- Segundo  Piaget (1984)  os principais objetivos da 

educação são  a formação do homens “criativos, inventivos e 

descobridores”, de pessoas críticas e ativas e a busca constante 

da construção da autonomia. Para Piaget, o desenvolvimento se 

inicia no período intrauterino e vai até os 16 anos. O período 

dos 11 anos em diante, onde ocorre o ápice da inteligência de 

acordo com Piaget é: 

 

A. Período simbólico. 

B. Período operatório abstrato. 

C. Período sensorial. 

D. Período intuitivo. 

E. Período operatório concreto. 

 

35- Julgue as alternativas referente ao Handebol, onde “V” é 

verdadeiro e “F” é falso: 

 

(   )  No Brasil, os registros históricos apontam que o handebol 

começou em São Paulo, vindo com os imigrantes alemães 

nos anos 1920. 

(   )  No século XIX, o professor dinamarquês Holger Nielson é 

apontado como um dos precursores da modalidade, quando 

criou um jogo denominado “haandbold”. 

(   )  Devido a dificuldade de aprendizagem de seus 

fundamentos e de suas regras, desmotiva as crianças 

principalmente as de 11 e 12 anos, isto é, alunos do 5º e 6º 

ano a praticá-lo. 

(   )  O handebol é uma das modalidades mais praticadas nas 

escolas brasileiras em todo país.   

 

  A sequência correta é: 

 

A. V, V, F, F 

B. V, F, V, F 

C. V, V, V, F 

D. V, V, F, V 

E. F, F, V, V 

 

36- De acordo com os Parâmetros Curriculares Nacionais 

(PCNs) de Educação Física, os objetivos a serem trabalhados 

no segundo ciclo do Ensino Fundamental são, EXCETO: 

 

A. Analisar alguns dos padrões de estética, beleza e saúde, 

presentes no cotidiano, buscando compreender sua 

inserção no contexto em que são produzidos e 

criticando aqueles que incentivam o consumismo. 

B. Organizar autonomamente alguns jogos, brincadeiras 

ou outras atividades corporais simples. 

C.  Conhecer, valorizar, apreciar e desfrutar de algumas 

das diferentes manifestações da cultura corporal, 

adotando uma postura não- preconceituosa ou 

discriminatória por razões sociais, sexuais ou culturais. 

D. Organizar jogos, brincadeiras ou outras atividades 

corporais valorizando-as como recursos para usufruto 

do tempo disponível. 
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E. Adotar atitudes de respeito mútuo, dignidade e 

solidariedade em situações lúdicas e esportivas, 

buscando solucionar os conflitos de forma não violenta. 

 

37- Assinale a alternativa que não corresponde à dança 

brasileira: 

 

A. Samba. 

B. Dança de salão. 

C. Baião. 

D. Catira. 

E. Maracatu. 

 

38- Segundo  os Parâmetros Curriculares Nacionais (PCNs), 

são objetivos gerais de Educação Física no Ensino 

Fundamental, EXCETO: 

 

A. Reconhecer condições de trabalho que comprometam 

os processos de crescimento e desenvolvimento, não as 

aceitando para si nem para os outros, reivindicando 

condições de vida digna. 

B. Reconhecer-se como elemento integrante do ambiente, 

adotando hábitos saudáveis de higiene, alimentação e 

atividades corporais, relacionando-as com os efeitos 

sobre a própria saúde e de recuperação, manutenção e 

melhoria da saúde coletiva. 

C. Conhecer a diversidade de padrões de saúde, beleza e 

estética corporal que existem nos diferentes grupos 

socais, compreendendo sua inserção dentro da cultura 

em que são produzidos, analisando criticamente os 

padrões divulgados pela mídia e evitando o 

consumismo e o preconceito. 

D. Conhecer algumas de suas possibilidades e limitações 

corporais de forma a poder estabelecer algumas metas 

pessoais (qualitativas e quantitativas). 

E. Adotar atitudes de respeito mútuo, dignidade e 

solidariedade em situações lúdicas e esportivas, 

repudiando qualquer espécie de violência.  

 

39- Assinale a alternativa que apresenta corretamente os 

aparelhos usados na ginástica rítmica (GR): 

 

A. Corda, arco, bola, maças e fita. 

B. Corda, bastão, trampolim, bola e fita. 

C. Bastão, arco, bola, maças e trampolim. 

D. Fita, corda, bola, trampolim e bastão. 

E. Arco, corda, trampolim, bastão e bola.  

 

40- Dorst e Bourscheidt (2010.p.141) fazem apontamentos com 

relação às condições materiais de trabalho na rede escolar. 

Dizem que “ a improvisação de materiais voltados ao atletismo 

é um fator que deve ser levado em consideração quando 

almejamos o desenvolvimento do mesmo na escola”. Os 

autores ressaltam alguns motivos, são eles, EXCETO: 

 

A. Baixos recursos financeiros governamentais destinados 

às escolas. 

B. Dificuldade na execução de políticas internas nas 

escolas, que visam destinar recursos à área da Educação 

Física e principalmente ao atletismo. 

C. O Atletismo escolar não precisa necessariamente ser de 

elevada qualidade. 

D. Necessidade de se elevar a qualidade do ensino nas 

aulas de Educação Física e principalmente do atletismo 

escolar. 

E. Consciência do profissional de Educação Física em 

trabalhar as necessidades básicas de formação e a 

continuidade dos equivalentes físicos e mecânicos.  

 


