PREFEITURA MUNICIPAL DE PRESIDENTE TANCREDO
NEVES - BA
CONCURSO PUBLICO 2024

CADERNO DE QUESTOES

IDENTIFICACAO DO CANDIDATO

NOME:

CPF:

NIVEL: SUPERIOR
CARGO: 13— NUTRICIONISTA

Leia com atencéo:

1. Na Folha Resposta, as questdes estdo representadas por seus respectivos nimeros. Preencha com caneta esferogréfica (tinta AZUL ou
PRETA);

2. AFolha Resposta tem, obrigatoriamente, de ser assinada. Essa Folha Resposta ndo podera ser substituida, portanto, ndo a rasure nem a

amasse;

ADURACAO DA PROVA é de 3 horas, incluido o tempo para preenchimento da Folha Resposta;

Na prova ha 40 questdes de multipla escolha, com cinco opgdes: A, B, C, D e E;

Durante a prova, ndo sera admitida qualquer espécie de consulta ou comunicagdo entre os candidatos, tampouco sera permitido o uso de

qualquer tipo de aparelho eletronico (Calculadora, Celulares e etc.);

6. SO sera permitido ao candidato entregar sua prova escrita apds 45 (quarenta e cinco) minutos do seu inicio;

7. SO sera permitido ao Candidato sair portando o Caderno de questdes, apds decorridos 2:40 (duas horas e quarenta minutos), apds o efetivo
inicio das provas;

8. O candidato somente podera ausentar-se temporariamente da sala de provas, durante sua realiza¢do, acompanhado de um fiscal;

9. Os 03 (trés) ultimos candidatos em cada sala de prova, somente poderdo entregar a respectiva prova e retirarem-se do local simultanea-
mente, apds assinarem o lacre do envelope, juntamente com os fiscais de sala;

10. Sera excluido do Concurso Publico o candidato que descumprir 0s itens acima.
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1" PARTE
15 QUESTOES DE LINGUA PORTUGUESA

TEXTO 1

A Academia Brasileira de Letras anunciou nesta semana a adigdo
da palavra “Dorama” a lingua portuguesa. O termo ¢ o nome dado
as novelas asiaticas que cairam no gosto do publico nos ultimos
anos, depois de despontarem como atragdes populares em diversas
plataformas de streaming.

Segundo a descrigdo da ABL, Dorama passa a ser definido na
Lingua portuguesa como uma “obra audiovisual de ficgdo em
formato de série, produzida no leste e sudeste da Asia, de géneros
e temas diversos, em geral com elenco local e no idioma do pais
de origem.”

A definigdo detalha ainda que os Doramas foram criados no Japao
na década de 1950, e se expandiram posteriormente para outros
paises asidticos, adquirindo caracteristicas proprias de acordo com
a regido.

“Para identificar o pais de origem, também sdo usadas
denominagdes especificas, como, por exemplo, os estrangeirismos
da lingua inglesa J-drama para os doramas japoneses, K-drama
para os coreanos, C-C-drama para os chineses.”, explica a
instituigdo.

O sucesso de séries sul-coreanas como Round 6 atesta que as
producdes do pais, cada vez mais, estdo caindo no gosto do
publico ao redor do mundo. Um exemplo notdvel ¢ Uma
Advogada Extraordinaria, um dorama juridico que figurou por
muitas semanas entre as produgdes mais assistidas mundialmente
na Netflix. Faz um tempo que plataforma vem acrescentando em
seu catalogo intimeros titulos importados da Coreia do Sul que
seguem a mesma receita recheada de clichés novelescos, mas que
sdo impossiveis de largar depois do primeiro play. Atualmente,
diversas produgdes coreanas também ocupam o top 10 do ranking
mundial de produgdes em lingua ndo inglesa mais vistas da
Netflix, como Strong Girl Nam-Soon e Doona!.

01- Qual é o significado da palavra "Dorama" na lingua
portuguesa, de acordo com a Academia Brasileira de Letras?

Obra audiovisual de ficcdo produzida no Brasil.

Novela asiatica transmitida em plataformas de streaming.
Série de televisdo produzida no Japé&o.

Geénero literario originario da Asia.

Projeto liter&rio que une brasileiros e asiaticos.

moow>

02- E uma informagdo verdadeira contida no texto:

A. Os doramas foram criados na década de 1950 e tiveram
seu auge em meados do século XIX.

B. Os doramas surgiram na Coreia e se consagraram no Ja-
péo.

C. Os doramas sdo predominantemente juridicos.

D. Os doramas sdo producfes coreanas que estdo ganhando
popularidade ao redor do mundo.

E. As plataformas de streaming estéo adicionando titulos de
doramas importados da Coreia do Sul com atores brasilei-
ros.

iDHT=@
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03- J-dramas, K-dramas e C-dramas sio:

Denominac@es especificas para Doramas.
Géneros de novelas asiaticas.
Plataformas de streaming populares.
Titulos de séries sul-coreanas.

Doramas traduzidos para cada pais.

moow>»

04- Em qual das alternativas a palavra retirada do texto e seu
significado estdo estabelecidos corretamente e de acordo com o
sentido empregado no texto?

despontarem — langarem
especificas — minimas
atesta - afasta

clichés — estere6tipos
notavel - indigno

moow»

05- Quais sdo as caracteristicas das producdes coreanas mencio-
nadas no texto?

A. Dependendo da regido onde sdo produzidas, podem ser
de drama ou comédia.

Sao baseadas em fatos reais.

Sdo recheadas de clichés novelescos.

Sdo séries de comédia.

S&do dramaticas e ndo costumam ter final feliz.

mooOw

06- O que ¢ mencionado sobre as producdes coreanas no ranking
mundial da Netflix?

Elas sdo as mais assistidas em todo o mundo.

Elas s8o as mais assistidas em lingua ndo inglesa.
Elas sdo as mais assistidas no Brasil.

Elas sdo as mais assistidas na Coreia do Sul.

Elas sdo mais traduzidas para a lingua ndo inglesa.

moow>

07- Indique a alternativa que apresenta a concordancia nominal
correta:

Os alunos da universidade estuda para as provas finais.
A selecdo de livros foram feitas pelos professores.
O grupo de pesquisa realizam estudos importantes.
O grupo de pesquisa realizam estudos importantes
A selecdo de livros foram feitos pelos professores.

moow»

08- Em qual palavra acentuada a regra do hiato esta corretamente
aplicada?

A. Ponei
B. Vobo

C. Salde
D. Orgdo
E. Vitoria
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09- “que os Doramas foram criados no Japao na década de 1950,
e se expandiram posteriormente para outros paises asidticos”
A conjuncdo em destaque d4 ideia de:

A. adversidade
B. concessao
C. tempo
D. unido
E. adicdo
10- Qual a op¢do correta em relag@o ao uso da crase?
A. Eles foram a pé até a escola.
B. Ela se referiu @ mim durante a reunido.
C. Ele entregou o presente a Mario.
D. Vamos a festa de aniversario da Luisa.
E. Elaestudou até as 22 horas.
TEXTO 2

Muitas pessoas adoram ultraprocessados. Refrigerantes, batatas
fritas, sorvetes e carnes sdo comuns na dieta americana. Eles
também sdo dificeis de evitar, ja que mais de 70% do
abastecimento alimentar dos EUA ¢ feito de alimentos
ultraprocessados.

Mas uma dieta rica nesse tipo de alimento ndo é boa para nos,
segundo a ciéncia. Ele aumenta o risco de desenvolver ou morrer
devido a dezenas de problemas de satde, de acordo com um
estudo divulgado em fevereiro.

A ciéncia também mostra que, quando vocé come refei¢des
mediterraneas, que se concentram em vegetais, frutas, legumes,
nozes e peixes, vocé pode reduzir o risco de alguns canceres,
diabetes, doencgas cardiacas, colesterol alto ¢ AVC (acidente
vascular cerebral). Esses alimentos também podem melhorar a
saude do cérebro, fortalecer os ossos e evitar a depressdo e a
deméncia.

Cachorro-quente e biscoitos sao deliciosos. Entdo o que fazer?
Identifique os ingredientes problematicos. Muitos alimentos
ultraprocessados t€m listas muito longas de ingredientes e
incluem aditivos, de acordo com a Organizagdo das Nacdes
Unidas para Alimentagdo e Agricultura. Se vocé nao consegue
pronunciar os nomes da lista de ingredientes dos seus alimentos,
isso € um sinal de alerta.

11- Assinale a alternativa correta quanto as informacdes do texto:

A. Ostipos de alimento imprescindiveis na dieta americana
sdo aqueles ultraprocessados.

B. Frutas, vegetais e peixes sdo a chave para incrementar a
producéo de ultraprocessados nos Estados Unidos.

C. As refeicBes fracionadas permitem que o corpo realize a
digestdo de ultraprocessados satisfatoriamente.

D. De acordo com um estudo divulgado em fevereiro, uma
dieta rica em alimentos ultraprocessados aumenta o risco
de desenvolver ou morrer de doencgas no coragao.

E. A diferenca entre salide e doenga esta na quantidade de
ingredientes das listas dos alimentos que o corpo humano
ndo consegue digerir.

iDHTE
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12- Quais sdo os alimentos que podem reduzir o risco de alguns
canceres, diabetes, doengas cardiacas, colesterol alto e AVC?

Refrigerantes e batatas fritas

Sorvetes e carnes

Vegetais, frutas, legumes, nozes e peixes
Cachorro-quente e biscoitos

Exclusivamente alimentos da dieta mediterranea

moow»

13- Segundo a Organizagéo das Nac¢des Unidas para Alimentacao
e Agricultura, quais sdo os sinais de alerta em relagdo aos
alimentos ultraprocessados?

Listas curtas de ingredientes

Ingredientes naturais

Ingredientes de facil pronincia

Listas longas de ingredientes e nomes dificeis de pronun-
ciar

E. Marcas famosas e de divulgagdo intensa.

OOow>

14- Qual ¢ o tipo de dieta que se concentra em vegetais, frutas,
legumes, nozes e peixes?

Dieta mediterranea
Dieta americana
Dieta brasileira
Dieta asiatica
Dieta cetogénica

moow>»

15- “Mas uma dieta rica nesse tipo de alimento ndo ¢ boa para
nods, segundo a ciéncia. Ele aumenta o risco”
No trecho acima, o termo destacado refere-se a:

uma dieta

nesse tipo de alimento
risco

aumento de risco

tipo

moow»

3 27 PARTE
05 QUESTOES CONHECIMENTOS GERAIS/
ATUALIDADES

16- Em 1983, foi criada pela Assembleia Geral da Organizacdo
das Nagoes Unidas a Comissdo Mundial sobre o Meio Ambiente
e Desenvolvimento — CMMAD, cujo objetivo era o de promover
audiéncias em todo o mundo e elaborar um resultado formal
acerca dessas discussdes. A CMMAD foi presidida, a época, pela
primeira-ministra norueguesa, Gro Harlem Brundtland, motivo
pelo qual o documento apresentado pela Comissao em 1987 ficou
bastante conhecido como Relatério Brundtland. O referido
documento ¢ um marco para a construgdo do conceito de
desenvolvimento sustentavel. Assinale a alternativa que indique
corretamente o titulo do documento acima descrito.

Agenda 21.

Agenda 2030.
Protocolo de Kyoto.
Cupula da Terra.
Nosso Futuro Comum.

moow>»
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17- O Banco Central do Brasil foi criado em 1964, através da Lei
4.595 e sua sede fica em Brasilia. Dentre as atribui¢des do Banco
Central ndo se inclui:

Exercer a fiscalizacdo das instituices financeiras

Fixar a meta para a inflacdo

Emitir papel-moeda e moeda metélica

Autorizar o funcionamento das institui¢des financeiras
Receber recolhimentos compulsérios e voluntarios das
institui¢des financeiras e bancérias

moow>

18- De acordo com os dados do Censo Demografico 2022, analise
as proposicdes a seguir.

I De 2010 a 2022, a taxa de crescimento anual da popula-
¢do do pais foi de 0,52%, sendo esta a menor taxa desde
o0 primeiro Censo do Brasil, realizado em 1872,
Il. Em agosto de 2022 o Brasil tinha 203.062.512 habitan-
tes.
I1l. A regido Sudeste tem 84,8 milhdes de habitantes, o que
corresponde a 41,8% da populacéo do pais.
V. A regido Centro-Oeste é a menos populosa do Brasil,
com 16,3 milhdes de habitantes, que correspondem a
8,0% da populacdo do pais.
V. Cerca de 44,8% dos municipios brasileiros tinham até 10
mil habitantes.

Assinale a alternativa correta:

Né&o hé proposi¢des verdadeiras.

Apenas as proposicoes I, 111 e V sdo verdadeiras.
S6 existem duas proposicdes verdadeiras.
Apenas as proposicoes IV e V sdo falsas.

Todas as proposi¢des sdo verdadeiras.

moow>

19-. “A violéncia e o preconceito contra a populagdo de origem
asiatica foram acentuados durante a pandemia de covid-19.
Segundo relatério divulgado em maio pelo Stop Asian Hate,
movimento que denuncia o aumento dos crimes de 6dio contra a
comunidade, foram 6.603 casos de violéncia registrados entre
margo de 2020 e margo de 2021. De acordo com o Departamento
de Policia de Nova York, houve aumento de 1.900% nesses
incidentes, além das denlncias que nd3o s3o relatadas.”
(TAMMARO, Rodrigo. Populagdo de origem asiatica é vitima de
violéncia e  preconceito na  pandemia.  Disponivel em
https://jornal.usp.br/atualidades/populacao-de-origem-asiatica-e-vitima-
de-violencia-e-preconceito-na-pandemia/)

O trecho do artigo acima descreve principalmente qual tipo de
conduta de violéncia e preconceito?

A. Intolerancia religiosa
B. Antissemitismo

C. Xenofobia

D. Aporofobia

E.

Intolerancia sexual

nstituto do Desenvolvimento Humano e Tecnolégice

20- O Mercado Comum do Sul (Mercosul) ¢ uma organizagio
intergovernamental que promove a integracdo econOmica e
comercial entre os paises membros, com o objetivo de facilitar o
comércio, promover o desenvolvimento econémico e fortalecer a
cooperagao politica na regido. Assinale a alternativa que apresenta
apenas Estados Associados do Mercosul.

Equador, Brasil, Uruguai, Guiana, Peru.

Peru, Equador, Guiana, Chile, Colémbia.

Bolivia, Paraguai, Argentina, México, Guiana.
Uruguai, Suriname, Guiana Francesa, Chile, Venezuela.
Argentina, Brasil, Paraguai, Uruguai, Venezuela.

moow»

3" PARTE )
20 QUESTOES CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21- Sobre amido ¢ INCORRETO afirmar:

A. Os amidos sdo blocos de carboidratos do tipo a-D e -D
glicose, contendo seis 4tomos de carbono e formando
anéis de forma piranosidica.

B. O amido tem sido muito utilizado pela industria alimen-
ticia como ingrediente caldrico e como melhorador de
propriedades fisico-quimicas.

C. E utilizado para alterar ou controlar diversas caracteristi-
cas, como textura, aparéncia, umidade, consisténcia e es-
tabilidade no armazenamento (shelf life).

D. Pode também ser usado para ligar ou desintegrar; expan-
dir ou adensar; clarear ou tornar opaco; reter a umidade
ou inibi-la; produzir textura lisa ou polposa e coberturas
leves ou crocantes.

E. Dependendo do tipo, 0 amido pode, entre outras funcdes,
ajuste da propriedade de fluidez de emulsdes; prevencdo
de coalescéncia e separacdo de fases em diferentes siste-
mas de emulsdo, em que estdo dispersos éleos e glébulos
de gorduras.

22- Séo grandes fontes de Cobalto:

A. Visceras, aves, mariscos, leite e derivados.

B. Acerola, limdo, laranja, abacaxi, maracuja, morango,
verduras.

C. Oleos vegetais, vegetais verde-escuros como espinafre,
germe de trigo, gema de ovo, gordura do leite, nozes.

D. Amendoim, gréos, ovo, leite, leguminosas como lentilha
e feijéo.

E. Oleo de milho, mariscos, cereais integrais, carnes, agua
potavel.

23- Para que haja uma economia na elaboracdo e execucao do
cardapio se faz necessario diversas praticas, entre elas a
elaboragdo utilizando frutas da época, no caso de um cardapio para
o més de dezembro poderia ser incluso de preferéncia, EXCETO:

A. Caju

B. Maga

C. Manga
D. Melancia
E. Caqui

Superior — Cargo: 13 — Nutricionista
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24- E um alimento que ndo devem fazer parte de uma dieta leve?

A. Geléia

B. Arroz doce

C. Bolacha doce (Maria, Maizena ou de Leite), agua e sal,
torrada;

D. Frutas como mamao, péra e banana macia, cruas ou em
forma de puré

E. Gréos de Leguminosas (feijdo, ervilha, lentilha, grdo de
bico)

25- S8o alimentos permitidos para uma dieta pobre em iodo, EX-
CETO:

A. Paes e holachas industrializados, pizza, cereais em cai-
Xas, nozes, amendoim, macarrdo com ovo

Peixes de agua doce (ex: truta, pintado, tilapia)

Frango fresco ndo temperado e sem aditivos

Clara de ovo

Alface, batata sem casca, beterraba, brocolis, cebola, ce-
noura, escarola, espinafre, pepino, tomate

mooOw

26- S&o substancia antinutricionais presentes nas hortalicas:

Inibidores de tripsina

Fitatos e polifendis

Acido oxalico e o 4cido fitico
Solanina

Fitatos e solanina

moow>

27- O indicador de conversao (IC) de um feijéo carioca é de:

Feijdo antes da catagdo: 2000g
Feijdo apo6s a catacdo: 19009
Feijdo ap6s o cozimento: 35919

A. 1,05
B. 0,52
C. 0,95
D. 1,79
E. 189

28- A densidade do arroz polido é de 0,84 kg/L, qual a quantidade
de arroz cozido pode ser colocada em uma panela com capacidade
para 5 litros?

2925¢
3815g
4005
4200g
59209

moow>

29- Referente ao cozimento de vegetais ¢ INCORRETO afirmar:

A. Autilizacdo de substancias &cidas, como o suco de limao,
vinagre e tomate, enrijece a textura dos vegetais e aumen-
tam o tempo de cocgéo.

nstituto do Desenvolvimento Humano e Tecnolégice

B. A utilizacdo de substancias alcalinas na agua de coccao,
como o bicarbonato de sédio deixa as hortalicas verdes
com um tom mais vivo e brilhante, abrandam as fibras
mais rapidamente, tornando 0s vegetais macios em um
tempo menor, porém sua utilizacdo ocasiona destruicdo
das vitaminas, principalmente acido ascorbico.

C. A coccdo por pressdo, também pode ser usada em vege-
tais mais rijos (beterraba, batata), para diminuir o tempo
de coccdo e as perdas de nutrientes por dissolugéo.

D. A cocgdo avapor, utilizando o utensilio com orificios que
permitem a passagem e o contato do vapor com o ali-
mento, é indicado para hortali¢as mais firmes, evitando a
perda dos nutrientes por dissolucéo, pois o alimento ndo
fica imerso na agua, além de realcar a coloragéo.

E. Os vegetais também podem ser cozidos utilizando o calor
seco, quando o resultado desejado é a desidratacdo e con-
centracdo do sabor, preparando-os em forno, grelhados
ou por fritura de imersao.

30- Sdo micro-organismos responsaveis por intoxicagdo
alimentar, EXCETO:

Clostridium botulinum
Clostridium perfringens
Streptococcus pyogenes
Bacillus cereus
Aspergillus flavus.

moow»

31- Sao aminodacidos ndo essenciais, EXCETO:

Alanina

Acido aspartico
Serina

Prolina

Acido glutamico

moow>

32- Segundo o calculo proposto por Kinney e Wilmore pode ser
usado em caso de processos de doenca. O fator lesdo/estresse para
pacientes com 78% do corpo queimado é de:

A 14
B. 17
C. 18
D. 20
E. 22

33- O sulfeto de dialina favorece a reducdo do colesterol, tem
funcdo hipotensora, fibrinolitica e anticoagulante. Ele &
encontrado especialmente na(0)?

Soja

Alho

Cenoura

Queijo provolone
Feijdo preto

moo®»
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34- S3o fibras alimentares sollveis, EXCETO:

Pectinas

Lignina

Hemicelulose soltvel
Betaglicanos

Frutanos (inulina e FOS).

moow>

35- A perda de peso involuntiria é uma importante informagéo
para avaliar a gravidade do problema de saude, haja vista sua
elevada correlagdo com a mortalidade. Para determinacdo da
variagdo de peso ¢ utilizado uma férmula de mudanga de peso em
porcentagem, ¢ a porcentagem obtida proporciona a importancia
da reducdo de peso em relacdo ao tempo. O peso ideal do paciente
¢ de 61,8kg (IMC 22), o peso usual é de 56kg, e o peso atual 42kg.
Desta forma qual a porcentagem de mudanga de peso do paciente?

A. 19,8%
B. 58%
C. 9,05%
D. 14%
E. 25%

36- Estdo entre os critérios diagnosticos clinicos da sindrome
metabdlica, EXCETO:

Circunferéncia da cintura aumentada
Triglicerideos aumentados

Valores reduzidos de HDL-c

Em mulheres, Sindrome de Ovario Policistico
Glicemia em jejum aumentada

moow>

37- A recomendacdo energética para paciente em hemodidlise é
de:

20 a 25 kcal/kg/dia
30 a 35 kcal/kg/dia
35 a 45 kcal/kg/dia
40 a 55 kcal/kg/dia
15 a 25 kcal/kg/dia

moow>

38- Séo principios orientadores para implementacdo do APPCC,
EXCETO:

A. Estabelecimento do limite critico

B. Estabelecimento de programa de monitorizacdo do limite
critico

C. Estabelecimento de agdes corretivas quando ocorrem
desvios do limite critico

D. Estabelecimento de procedimentos de verificagdo

E. Correcdo dos riscos existentes e danos causados
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39- O método ABC ¢ uma maneira util de planejar a distribuicdo
de produtos conforme a sua classificagdo, e normalmente os itens
da classe A pertencem ao grupo dos _ superiores, 0s proximos
_ sdo os itens B, e os  restantes compdem os itens de
classe C. Esses itens normalmente equivalem a do
valor total, respectivamente nas classes A, B e C. (ARAGAO,
2016).

A alternativa que preenche as lacunas corretamente é:

80%, 15%, 5% /20%, 30% e 50%
20%, 30%, 50% / 80%, 15% e 5%
25%, 10%, 65% / 20%, 35% e 45%
50%, 20%, 30% / 5%, 80% e 15%
50%, 30%, 20% / 5%, 15% e 80%

moow»

40- Produzem pigmentos rosa e vermelho, insoliveis em agua.
Esta envolvida na deterioracdo de paes, carnes, ovos e pescado.

A. Proteus

B. Serratia

C. Erwinia

D. Citrobacter
E. Edwardsiella
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