PREFEITURA MUNICIPAL DE PRESIDENTE TANCREDO
NEVES - BA
CONCURSO PUBLICO 2024

CADERNO DE QUESTOES

IDENTIFICACAO DO CANDIDATO

NOME:

CPF:

NIVEL: SUPERIOR 3
CARGO: 21 - PROFISSIONAL DE EDUCACAO FISICA

Leia com atencéo:

1. Na Folha Resposta, as questdes estdo representadas por seus respectivos nimeros. Preencha com caneta esferogréfica (tinta AZUL ou
PRETA);

2. AFolha Resposta tem, obrigatoriamente, de ser assinada. Essa Folha Resposta ndo podera ser substituida, portanto, ndo a rasure nem a

amasse;

ADURACAO DA PROVA é de 3 horas, incluido o tempo para preenchimento da Folha Resposta;

Na prova ha 40 questdes de multipla escolha, com cinco opgdes: A, B, C, D e E;

Durante a prova, ndo sera admitida qualquer espécie de consulta ou comunicagdo entre os candidatos, tampouco sera permitido o uso de

qualquer tipo de aparelho eletronico (Calculadora, Celulares e etc.);

6. SO sera permitido ao candidato entregar sua prova escrita apds 45 (quarenta e cinco) minutos do seu inicio;

7. SO sera permitido ao Candidato sair portando o Caderno de questdes, apds decorridos 2:40 (duas horas e quarenta minutos), apds o efetivo
inicio das provas;

8. O candidato somente podera ausentar-se temporariamente da sala de provas, durante sua realiza¢do, acompanhado de um fiscal;

9. Os 03 (trés) ultimos candidatos em cada sala de prova, somente poderdo entregar a respectiva prova e retirarem-se do local simultanea-
mente, apds assinarem o lacre do envelope, juntamente com os fiscais de sala;

10. Sera excluido do Concurso Publico o candidato que descumprir 0s itens acima.
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1" PARTE
15 QUESTOES DE LINGUA PORTUGUESA

TEXTO 1

A Academia Brasileira de Letras anunciou nesta semana a adigdo
da palavra “Dorama” a lingua portuguesa. O termo ¢ o nome dado
as novelas asiaticas que cairam no gosto do publico nos ultimos
anos, depois de despontarem como atragdes populares em diversas
plataformas de streaming.

Segundo a descrigdo da ABL, Dorama passa a ser definido na
Lingua portuguesa como uma “obra audiovisual de ficgdo em
formato de série, produzida no leste e sudeste da Asia, de géneros
e temas diversos, em geral com elenco local e no idioma do pais
de origem.”

A definigdo detalha ainda que os Doramas foram criados no Japao
na década de 1950, e se expandiram posteriormente para outros
paises asidticos, adquirindo caracteristicas proprias de acordo com
a regido.

“Para identificar o pais de origem, também sdo usadas
denominagdes especificas, como, por exemplo, os estrangeirismos
da lingua inglesa J-drama para os doramas japoneses, K-drama
para os coreanos, C-C-drama para os chineses.”, explica a
instituigdo.

O sucesso de séries sul-coreanas como Round 6 atesta que as
producdes do pais, cada vez mais, estdo caindo no gosto do
publico ao redor do mundo. Um exemplo notdvel ¢ Uma
Advogada Extraordinaria, um dorama juridico que figurou por
muitas semanas entre as produgdes mais assistidas mundialmente
na Netflix. Faz um tempo que plataforma vem acrescentando em
seu catalogo intimeros titulos importados da Coreia do Sul que
seguem a mesma receita recheada de clichés novelescos, mas que
sdo impossiveis de largar depois do primeiro play. Atualmente,
diversas produgdes coreanas também ocupam o top 10 do ranking
mundial de produgdes em lingua ndo inglesa mais vistas da
Netflix, como Strong Girl Nam-Soon e Doona!.

01- Qual é o significado da palavra "Dorama" na lingua
portuguesa, de acordo com a Academia Brasileira de Letras?

Obra audiovisual de ficcdo produzida no Brasil.

Novela asiatica transmitida em plataformas de streaming.
Série de televisdo produzida no Japé&o.

Geénero literario originario da Asia.

Projeto liter&rio que une brasileiros e asiaticos.

moow>

02- E uma informagdo verdadeira contida no texto:

A. Os doramas foram criados na década de 1950 e tiveram
seu auge em meados do século XIX.

B. Os doramas surgiram na Coreia e se consagraram no Ja-
péo.

C. Os doramas sdo predominantemente juridicos.

D. Os doramas sdo producfes coreanas que estdo ganhando
popularidade ao redor do mundo.

E. As plataformas de streaming estéo adicionando titulos de
doramas importados da Coreia do Sul com atores brasilei-
ros.

iDHT=@
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03- J-dramas, K-dramas e C-dramas sio:

Denominac@es especificas para Doramas.
Géneros de novelas asiaticas.
Plataformas de streaming populares.
Titulos de séries sul-coreanas.

Doramas traduzidos para cada pais.

moow>»

04- Em qual das alternativas a palavra retirada do texto e seu
significado estdo estabelecidos corretamente e de acordo com o
sentido empregado no texto?

despontarem — langarem
especificas — minimas
atesta - afasta

clichés — estere6tipos
notavel - indigno

moow»

05- Quais sdo as caracteristicas das producdes coreanas mencio-
nadas no texto?

A. Dependendo da regido onde sdo produzidas, podem ser
de drama ou comédia.

Sao baseadas em fatos reais.

Sdo recheadas de clichés novelescos.

Sdo séries de comédia.

S&do dramaticas e ndo costumam ter final feliz.

mooOw

06- O que ¢ mencionado sobre as producdes coreanas no ranking
mundial da Netflix?

Elas sdo as mais assistidas em todo o mundo.

Elas s8o as mais assistidas em lingua ndo inglesa.
Elas sdo as mais assistidas no Brasil.

Elas sdo as mais assistidas na Coreia do Sul.

Elas sdo mais traduzidas para a lingua ndo inglesa.

moow>

07- Indique a alternativa que apresenta a concordancia nominal
correta:

Os alunos da universidade estuda para as provas finais.
A selecdo de livros foram feitas pelos professores.
O grupo de pesquisa realizam estudos importantes.
O grupo de pesquisa realizam estudos importantes
A selecdo de livros foram feitos pelos professores.

moow»

08- Em qual palavra acentuada a regra do hiato esta corretamente
aplicada?

A. Ponei
B. Vobo

C. Salde
D. Orgdo
E. Vitoria
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09- “que os Doramas foram criados no Japao na década de 1950,
e se expandiram posteriormente para outros paises asidticos”
A conjuncdo em destaque d4 ideia de:

A. adversidade
B. concessao
C. tempo
D. unido
E. adicdo
10- Qual a op¢do correta em relag@o ao uso da crase?
A. Eles foram a pé até a escola.
B. Ela se referiu @ mim durante a reunido.
C. Ele entregou o presente a Mario.
D. Vamos a festa de aniversario da Luisa.
E. Elaestudou até as 22 horas.
TEXTO 2

Muitas pessoas adoram ultraprocessados. Refrigerantes, batatas
fritas, sorvetes e carnes sdo comuns na dieta americana. Eles
também sdo dificeis de evitar, ja que mais de 70% do
abastecimento alimentar dos EUA ¢ feito de alimentos
ultraprocessados.

Mas uma dieta rica nesse tipo de alimento ndo é boa para nos,
segundo a ciéncia. Ele aumenta o risco de desenvolver ou morrer
devido a dezenas de problemas de satde, de acordo com um
estudo divulgado em fevereiro.

A ciéncia também mostra que, quando vocé come refei¢des
mediterraneas, que se concentram em vegetais, frutas, legumes,
nozes e peixes, vocé pode reduzir o risco de alguns canceres,
diabetes, doencgas cardiacas, colesterol alto ¢ AVC (acidente
vascular cerebral). Esses alimentos também podem melhorar a
saude do cérebro, fortalecer os ossos e evitar a depressdo e a
deméncia.

Cachorro-quente e biscoitos sao deliciosos. Entdo o que fazer?
Identifique os ingredientes problematicos. Muitos alimentos
ultraprocessados t€m listas muito longas de ingredientes e
incluem aditivos, de acordo com a Organizagdo das Nacdes
Unidas para Alimentagdo e Agricultura. Se vocé nao consegue
pronunciar os nomes da lista de ingredientes dos seus alimentos,
isso € um sinal de alerta.

11- Assinale a alternativa correta quanto as informacdes do texto:

A. Ostipos de alimento imprescindiveis na dieta americana
sdo aqueles ultraprocessados.

B. Frutas, vegetais e peixes sdo a chave para incrementar a
producéo de ultraprocessados nos Estados Unidos.

C. As refeicBes fracionadas permitem que o corpo realize a
digestdo de ultraprocessados satisfatoriamente.

D. De acordo com um estudo divulgado em fevereiro, uma
dieta rica em alimentos ultraprocessados aumenta o risco
de desenvolver ou morrer de doencgas no coragao.

E. A diferenca entre salide e doenga esta na quantidade de
ingredientes das listas dos alimentos que o corpo humano
ndo consegue digerir.

iDHTE
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12- Quais sdo os alimentos que podem reduzir o risco de alguns
canceres, diabetes, doengas cardiacas, colesterol alto e AVC?

Refrigerantes e batatas fritas

Sorvetes e carnes

Vegetais, frutas, legumes, nozes e peixes
Cachorro-quente e biscoitos

Exclusivamente alimentos da dieta mediterranea

moow»

13- Segundo a Organizagéo das Nac¢des Unidas para Alimentacao
e Agricultura, quais sdo os sinais de alerta em relagdo aos
alimentos ultraprocessados?

Listas curtas de ingredientes

Ingredientes naturais

Ingredientes de facil pronincia

Listas longas de ingredientes e nomes dificeis de pronun-
ciar

E. Marcas famosas e de divulgagdo intensa.

OOow>

14- Qual ¢ o tipo de dieta que se concentra em vegetais, frutas,
legumes, nozes e peixes?

Dieta mediterranea
Dieta americana
Dieta brasileira
Dieta asiatica
Dieta cetogénica

moow>»

15- “Mas uma dieta rica nesse tipo de alimento ndo ¢ boa para
nods, segundo a ciéncia. Ele aumenta o risco”
No trecho acima, o termo destacado refere-se a:

uma dieta

nesse tipo de alimento
risco

aumento de risco

tipo

moow»

3 27 PARTE
05 QUESTOES CONHECIMENTOS GERAIS/
ATUALIDADES

16- Em 1983, foi criada pela Assembleia Geral da Organizacdo
das Nagoes Unidas a Comissdo Mundial sobre o Meio Ambiente
e Desenvolvimento — CMMAD, cujo objetivo era o de promover
audiéncias em todo o mundo e elaborar um resultado formal
acerca dessas discussdes. A CMMAD foi presidida, a época, pela
primeira-ministra norueguesa, Gro Harlem Brundtland, motivo
pelo qual o documento apresentado pela Comissao em 1987 ficou
bastante conhecido como Relatério Brundtland. O referido
documento ¢ um marco para a construgdo do conceito de
desenvolvimento sustentavel. Assinale a alternativa que indique
corretamente o titulo do documento acima descrito.

Agenda 21.

Agenda 2030.
Protocolo de Kyoto.
Cupula da Terra.
Nosso Futuro Comum.

moow>»
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17- O Banco Central do Brasil foi criado em 1964, através da Lei
4.595 e sua sede fica em Brasilia. Dentre as atribui¢des do Banco
Central ndo se inclui:

Exercer a fiscalizacdo das instituices financeiras

Fixar a meta para a inflacdo

Emitir papel-moeda e moeda metélica

Autorizar o funcionamento das institui¢des financeiras
Receber recolhimentos compulsérios e voluntarios das
institui¢des financeiras e bancérias

moow>

18- De acordo com os dados do Censo Demografico 2022, analise
as proposicdes a seguir.

I De 2010 a 2022, a taxa de crescimento anual da popula-
¢do do pais foi de 0,52%, sendo esta a menor taxa desde
o0 primeiro Censo do Brasil, realizado em 1872,
Il. Em agosto de 2022 o Brasil tinha 203.062.512 habitan-
tes.
I1l. A regido Sudeste tem 84,8 milhdes de habitantes, o que
corresponde a 41,8% da populacéo do pais.
V. A regido Centro-Oeste é a menos populosa do Brasil,
com 16,3 milhdes de habitantes, que correspondem a
8,0% da populacdo do pais.
V. Cerca de 44,8% dos municipios brasileiros tinham até 10
mil habitantes.

Assinale a alternativa correta:

Né&o hé proposi¢des verdadeiras.

Apenas as proposicoes I, 111 e V sdo verdadeiras.
S6 existem duas proposicdes verdadeiras.
Apenas as proposicoes IV e V sdo falsas.

Todas as proposi¢des sdo verdadeiras.

moow>

19-. “A violéncia e o preconceito contra a populagdo de origem
asiatica foram acentuados durante a pandemia de covid-19.
Segundo relatério divulgado em maio pelo Stop Asian Hate,
movimento que denuncia o aumento dos crimes de 6dio contra a
comunidade, foram 6.603 casos de violéncia registrados entre
margo de 2020 e margo de 2021. De acordo com o Departamento
de Policia de Nova York, houve aumento de 1.900% nesses
incidentes, além das denlncias que nd3o s3o relatadas.”
(TAMMARO, Rodrigo. Populagdo de origem asiatica é vitima de
violéncia e  preconceito na  pandemia.  Disponivel em
https://jornal.usp.br/atualidades/populacao-de-origem-asiatica-e-vitima-
de-violencia-e-preconceito-na-pandemia/)

O trecho do artigo acima descreve principalmente qual tipo de
conduta de violéncia e preconceito?

A. Intolerancia religiosa
B. Antissemitismo

C. Xenofobia

D. Aporofobia

E.

Intolerancia sexual

nstituto do Desenvolvimento Humano e Tecnolégice

20- O Mercado Comum do Sul (Mercosul) ¢ uma organizagio
intergovernamental que promove a integracdo econOmica e
comercial entre os paises membros, com o objetivo de facilitar o
comércio, promover o desenvolvimento econémico e fortalecer a
cooperagao politica na regido. Assinale a alternativa que apresenta
apenas Estados Associados do Mercosul.

Equador, Brasil, Uruguai, Guiana, Peru.

Peru, Equador, Guiana, Chile, Colémbia.

Bolivia, Paraguai, Argentina, México, Guiana.
Uruguai, Suriname, Guiana Francesa, Chile, Venezuela.
Argentina, Brasil, Paraguai, Uruguai, Venezuela.

moow»

3" PARTE )
20 QUESTOES CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21- Considerando o paradigma contemporaneo de um estilo de
vida ativo, analise as proposi¢des abaixo ¢ assinale a alternativa
correta:

l. O estilo de vida saudavel se apresenta como um dos fa-
tores mais importantes na elaboracdo das propostas de
promocéo de saude e qualidade de vida.

Pois

1. A manutencdo do habito de praticar atividades fisicas re-
gulares estdo dissociados de efetivas melhoras de pa-
drdes de salde e de qualidade de vida.

Apenas | esta correta.

Apenas |1 esta correta.

I e Il estdo corretas e sdo complementares.

I e Il estdo corretas, mas ndo sdo complementares.
I e 1l estdo incorretas.

moow>

22- Considerando os fundamentos teodricos relacionadas a
atividade fisica e a qualidade de vida, analise as proposi¢des
abaixo e assinale a alternativa correta:

l. Existe uma necessidade de disseminacéo continua de co-
nhecimentos sobre os beneficios da atividade fisica para
a populagdo geral
Il. O aumento dos indices de habitos de vida ativos, embora
importantes, ndo consiste em fator relevante para melho-
ria da satde publica
Il. Existe a necessidade de que a populacdo entenda que a
pratica de atividades fisicas que resultem em um maior
gasto energético de repouso € necessaria a melhora da
qualidade de vida.

| e 1l sdo verdadeiras.

Il e 11l sdo verdadeiras.

I e 11l sdo verdadeiras.

I, 11 e 11l sdo verdadeiras.
I, 11 e 11l sdo falsas.

moow»
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23- Com relag@o aos beneficios a satde provenientes da pratica de
atividade fisica, assinale a alternativa correta:

I Dentre os beneficios advindos da pratica regular de ati-
vidade fisica estdo os antropométricos, psicoldgicos,
neuromusculares e metabdlicos

Il. Efeitos como aumento do volume sistélico e da poténcia
aerdbica, aminguamento da pressao arterial e da gordura
corporal, assim como incremento de for¢ca muscular e
densidade 0ssea sdo resultados esperados da pratica re-
gular de atividade fisica

Apenas | é correta.

Apenas |1 é correta.

I e Il sdo corretas e complementares entre si.

I e 1l sdo corretas, mas ndo sdo complementares entre si.
I e 1l s&o incorretas.

moow>

24- Com relagdo a diabetes mellitus e a pratica regular de
exercicios fisicos, assinale a alternativa incorreta:

A. Diabéticos possuem reduzida condicdo aerdbica, de
forca muscular e de flexibilidade quando comparados a
pessoas de mesma faixa etaria e sexo que ndo possuem a
doenca.

B. O exercicio fisico se mostra como aliado importante na
prevencéo do surgimento de diabetes em grupos de risco.

C. Alteragdes metabdlicas, assim como capilarizagéo redu-
zida podem justificar a capacidade aerobica, flexibili-
dade e forca reduzidas em diabéticos.

D. Entre os beneficios da atividade fisica em diabéticos, po-
demos destacar aumento do bem-estar; reducéo de perda
de massa 6ssea, melhora das condi¢Ges musculares e ar-
ticulares, reducdo de pressdo arterial e do HDL-coleste-
rol, melhor resposta imune-inflamatoria, reducéo de sen-
sibilidade a insulina, entre outros.

E. Diabéticos fisicamente ativos, ou cuja capacidade aer6-
bica é considerada boa, tem um melhor prognéstico
quando comparado a diabéticos inativos, com baixa ca-
pacidade aerébica

25- E importante o manejo da glicemia, assim como prevengao de
hipoglicemia em diabéticos, considerando um publico com
diabetes do tipo 1, assinale a alternativa incorreta em relagdo a
conduta a ser adotada de acordo com a glicemia pré-exercicio:

A. Glicemia entre 151 e 250mg/dL h& a recomendacdo de
inicio do exercicio fisico associado ao atraso no consumo
de carboidratos, deve-se observar como indicativo de re-
comendag&o para o consumo do carboidrato niveis de gli-
cemia inferiores a 150mg/dL.

B. Glicemia superior a 350mg/dL é recomendado testar
para cetonas, se presentes em moderada ou grande inten-
sidade, néo realizar exercicio fisico, se apenas tragos fo-
rem encontrados ou o teste negativado, deve-se conside-
rar correcdo de glicemia com doses baixas de insulina e
ndo realizar exercicio intensos.

iDHTE@
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C. Glicemia entre 251 e 350mg/dL é recomendado iniciar
0 exercicio fisico e atrasar o consumo do carboidrato até
que a glicemia esteja inferior a 250mg/dL. Podendo vo-
lume variar de 0,5 a 1g/kg/hora, a depender do tipo de
exercicio e da quantidade de insulina circulante.

D. Glicemia entre 90 e 150 mg/dL a recomendacédo é de
consumo de carboidratos a partir do inicio do exercicio
fisico, variando de 0,5 a 1g/kg/hora, a depender do tipo
de exercicio e da quantidade de insulina circulante.

E. Glicemia <90mg/dL é recomendado ingestdo de 15 a
30g de carboidrato antes de iniciar o exercicio fisico, em
especial quando a duracdo superar 30 a 45 minutos de
duracéo.

26- Com relacdo a pratica de exercicios fisicos para criangas e
adolescentes, analise as proposicdes abaixo e assinale a alternativa
correta:

l. E recomendado 60 minutos de exercicio fisico de mode-
rada a elevada intensidade em cada dia de prética.

Il. E recomendada frequéncia minima de 3 vezes por se-
mana.

I"i. Exercicios podem variar entre exercicios aerobicos e re-
sistidos, devendo o primeiro deter o maior tempo de pra-
tica ao longo da semana.

V. Criancas e adolescente mais sedentérios tender a ter
maior adiposidade, salide cardiometabodlica reduzidas en-
tre outros fatores, por essa razdo deve-se estimular a pra-
tica de atividades que sejam agradaveis e cuja intensi-
dade seja progressiva.

Apenas | e |l estéo corretas.
Apenas Il e 1V estéo corretas.
Apenas |, Il e 111 estdo corretas.
Apenas I, Il e IV estédo corretas.
I, I1elllelV estdo corretas.

moow>

27- Com relagdo a recomendagdo de pratica de exercicios fisico
em adultos (entre 18 e 64 anos), analise as proposi¢des a seguir e
assinale a alternativa correta:

l. E recomendado pelo menos 150 a 300 minutos semanais
de exercicio aer6bico de intensidade moderada a alta
Il. Exercicios resistidos sdo recomendados em paralelo aos
aerdbicos, com frequéncia minima de 2 vezes na semana
1. N&o ha critérios de recomendagéo quanto ao tipo de exer-
cicio, desde que sejam cumpridos no minimo 450 minu-
tos semanais

Apenas | esta correta.
Apenas |l esta correta.
Apenas 11 esta correta.
Apenas | e Il estdo corretas.
Apenas | e 111 estéo corretas.

moow»
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28- Com relagéo a pratica de exercicios fisicos por idosos, assinale
a alternativa incorreta:

A. Reduz risco de mortalidade por diversos fatores como
por doencas cardiovasculares, assim como incidéncia de
diabetes tipo 2.

B. Exercicios resistidos se mostram como fatores irrelevan-
tes a melhor da qualidade de vida em idosos.

C. E recomendado no minimo 150 minutos de atividade de
moderada intensidade.

D. Em caso de realizacdo de atividade de alta intensidade
pelo idoso, existe recomendagdo de no minimo 45 minu-
tos semanais de atividade vigorosa

E. Idosos devem incluir em sua rotina de exercicio fisicos
semanais atividades que enfatizem o equilibrio e a mobi-
lidade.

29- Com relacdo a pratica de exercicios fisicos por gestantes,
assinale a alternativa incorreta:

A. Reduz risco de pré-eclampsia e hipertensdo gestacional.

B. Diminui risco de complicacBes no parto e de depressdo
pés-parto.

C. Colabora com menores riscos de natimortalidade e com
0 ganho de peso excessivo gestacional.

D. Existe recomendagéo de realizagdo de pelo menos 150
minutos de atividade aerdbica de intensidade moderada
por semana.

E. A inclusdo de exercicios de fortalecimento e flexibili-
dade, de intensidade leve, se mostram positivos no peri-
odo gestacional.

30- Com relagdo a adaptagdo sofrida pelo sistema
musculoesquelético, analise as proposi¢gdes abaixo ¢ assinale a
alternativa correta:

. O trabalho muscular é caracterizado por expressivas mu-
tacOes génicas, proteicas e metabdlicas que geram adap-
tacOes. As adaptac6es moleculares sofridas pelo musculo
esquelético resultam em progressivas adaptagdes ou re-
pressdes de vias especificas que regulam a atividade
transcricional e traducional.

Il. Respostas agudas e crdnicas do muasculo esquelético, re-
sultantes de exercicios fisicos, promovem alteragdes no
conteldo do mRNA, assim como na atividade de enzima
e no conteldo de proteinas que tem como resultado o ga-
nho de funcéo contréatil, desencadeando ativagéo ou re-
pressdo de vias moleculares que regulam a transcricéo e
traducdo de proteinas.

I e Il estdo corretas e sdo complementares.

I e 11 estdo corretas, mas ndo sdo complementares.
Apenas | esta correta.

Apenas |1 esta correta.

Nenhuma esté correta.

moow>
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31- Com relagdo a pratica de exercicios fisicos regulares, analise
as proposigdes abaixo e assinale a alternativa correta:

l. A prética regular de exercicios fisicos tende a proporcio-
nar beneficios para a salde, tais beneficios podem ser en-
contrados tanto como forma preventiva quanto no trata-
mento de doencas cronicas cardiovasculares.

1. Mesmo em pequeno volume, os exercicios fisicos geram
beneficios a salde, tais beneficios podem aumentados de
forma dose-dependente, ou seja, maiores volumes de
exercicios promovem maiores beneficio, sem que haja li-
mite na dosagem, uma vez que a existe uma relacdo di-
reta e invariavel entre maiores volumes de exercicios/in-
tensidade e maiores beneficios

I e Il estdo corretas e sdo complementares.

Apenas | esta correta.

I e Il estdo corretas, mas ndo sdo complementares entre
si.

D. Apenas Il esta correta.

E. e ll estdo incorretas.

oW

32- Com relagdo ao exercicio e suas adaptagdes e/ou as alteragdes
decorrentes da sua pratica, analise as proposigdes abaixo ¢ assinale
a alternativa correta:

. Exercicios de alta intensidade podem gerar alterac6es
cardiacas agudas em atletas, ndo havendo, porém, remo-
delagdes cronicas do coragdo nesses grupos.

1. Embora os estudos mostrem beneficios cardiovasculares
na prética de exercicios fisicos, certas intensidades e vo-
lumes podem ndo proporcionar grandes ganhos e/ou ge-
rar riscos reais a satde do individuo

I e Il estdo corretas e sdo complementares.

Apenas | esta correta.

I e Il estdo corretas, mas ndo sdo complementares entre
Si.

D. Apenas Il esta correta.

E. eIl estdo incorretas.

Ow>>

33- Com relag@o a pratica de exercicios fisicos, seus volumes e
riscos, analise as proposi¢des abaixo e assinale a alternativa
correta:

l. Existe risco de eventos cardiovasculares na pratica de
exercicios fisicos, sobretudos nos exercicios extenuantes.
Il. Eventos cardiovasculares relacionados ao exercicio,
ocorrem, em sua grande maioria, em virtude de doencas
subjacentes ocultas, porém o exercicio pode ter efeitos
deletérios em sujeitos sem quaisquer alteragdes prévias.

A. Apenas | esta correta.

B. Apenas Il esta correta.

C. lellestdo incorretas.

D. Ilellestdo corretas, porém ndo sdo complementares entre
si.

E. el estdo corretas e sdo complementares entre si.
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34- Com relagdo as adaptagdes fisiologicas decorrente do
treinamento fisico cronico em atletas, analise as alternativas
abaixo e assinale a incorreta:

A. Os treinos de grande intensidade predispdem os indivi-
duos a um aumente do ténus parassimpatico em repouso,
resultando em bradicardia e no aumento compensatorio
do volume sistélico

B. Exercicios predominantemente dindmicos tendem a re-
sultar em aumento absoluto da massa e do tamanho da
cavidade ventricular esquerda.

C. A intensificagdo continua de sobrecarga hemodinamica,
decorrente do treinamento de longo prazo, resulta em hi-
pertrofia do miocéardio, irreversivel com a interrup¢do do
treinamento fisico.

D. Exercicios predominantemente estaticos tendem a resul-
tar em aumento da massa do ventriculo esquerdo sem di-
latacdo significativa da cAmara ventricular.

E. O coracéo de atleta é uma adaptacéo fisioldgica em res-
posta ao treinamento fisico crdnico, é composta de alte-
racdes na morfologia cardiaca, como aumento do volume
diast6lico dos ventriculos, aumento da parede e da massa
do ventriculo esquerdo, com preservacdo de funcéao sis-
tolica e diastélica, e aumento do volume do atrio es-
querdo.

35- Com relagdo as alteragdes cardiacas e as consequéncias
adversas da atividade fisica em atletas, analise as proposicdes a
seguir e assinale a alternativa correta:

. Atividades fisicas intensas prolongadas produz baixas
quantidades de radiais livres, o que submete o grupo de
individuos citados & estresse oxidativo com disfungéo
transitoria dos cardiomiocitos.

Il. A repeticdo da exposi¢do a atividades fisicas intensas
prolongadas por estimular a formacéo de colageno por
células imunoldgicas e resultar em deposicao de placas
focais de fibrose no miocardio e difusas nas grandes ar-
térias.

Apenas | esta correta.

Apenas Il esté correta.

I e Il estdo corretas e sdo complementares.

I e 1l estdo corretas, mas ndo sdo complementares.
I e Il estdo incorretas.
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36- Com relagdo aos exercicios de alta intensidade e riscos
cardiovasculares, analise as proposigdes abaixo e assinale a
alternativa correta:

l. Sessdes diarias de exercicio fisico longo e extenuante
ocasionam sobrecarga de volume e distensdo cardiaca re-
corrente, 0 que pode resultar em mudancgas crénicas na
estrutura cardiaca, sobretudo nas camaras direitas.

Il. AlteracGes estruturais do coracdo em virtude de exposi-
cao recorrente a atividades longas e extenuantes podem
resultar em arritmias, como fibrilacdo atrial e arritmias
ventriculares.

Apenas | esta correta.

Apenas Il esté correta.

I e Il estdo corretas e sdo complementares.

I e Il estdo corretas, mas ndo sdo complementares.
I e 1l estdo incorretas.

moow>»

37- Com relacdo aos possiveis efeitos cardiacos adversos apos
exposi¢do a exercicios de alta intensidade, analise as proposi¢des
a seguir ¢ assinale a alternativa correta:

l. Fibrose miocéardica consequente de atividades fisicas
longas e extenuantes, ainda que limitada, é elemento po-
tencial para arritmias cardiacas.

Il. Treinamentos de alta intensidade e volume, por periodos
prolongados, podem contribuir para surgimento de arrit-
mias cardiacas.

I O remodelamento cardiaco induzido por exercicio cré-
nico pode criar substrato arritmogénicos.

Apenas | e Il estéo corretas.
Apenas | e 111 estdo corretas.
Apenas Il e 111 estdo corretas.
I, Il e 111 estdo corretas.

I, I1 e 111 estéo incorretas.

moow>

38- Analise as proposigoes abaixo a respeito de possivel alteragdes
relacionadas a exercicios de alta intensidade e duracdo e assinale
a alternativa correta:

l. Existe um potencial aumento de risco de desenvolvi-
mento de fibrilagdo atrial em atletas de Endurance
quando comparado a outros grupos.

Porque

. Arritmias como bradicardia sinusal, ritmo juncional e
bloquei atrioventricular de primeiro e segundo grau tipo
Mobitz | estdo relacionadas ao aumento do ténus vagal
causado pelo treinamento fisico.

Ambas estdo corretas e Il é justificativa correta de I.
Ambas estdo corretas, mas Il ndo é justificativa correta
de I.

Apenas | esta correta.

Apenas |1 esta correta.

Ambas estdo incorretas.

w >
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39- Com relagéo a prescri¢ao de exercicio para grupos acometidos
de patologias cronico-degenerativas, analise as proposicdes a
seguir e assinale a alternativa correta:

I O aumento da expectativa de vida resultou em um maior
volume de ocorréncia de doengas crénico-degenerativas,
entre elas a osteoporose, caracterizada por uma diminui-
cao da densidade mineral 6ssea que leva a uma maior fra-
gilidade esquelética e consequente risco de fraturas.

Il. Exercicios resistidos com pesos se mostram como exce-
lestes promotores osteogénicos, sendo amplamente reco-
mendados no tratamento de osteoporose.

Apenas | esta correta.

Apenas |l esté correta.

I e Il estdo corretas e sdo complementares.

I e Il estdo corretas, mas ndo sdo complementares.
I e Il estdo incorretas.

moow>

40- Com relag@o a composicdo dssea, sabendo que a matriz 6ssea
¢ composta de clementos organicos ¢ inorganicos, analise as
proposigdes a seguir e assinale a alternativa correta:

. Os elementos orgénicos séo: fibras colagenas, proteogli-
canos e glicoproteinas.
Il. Os elementos inorganicos sdo: calcio, bicarbonato, mag-
nésio, potassio, sodio e citrato.
I1. As fibras colagenas associadas com hidroapatita séo res-
ponsaveis pela dureza e resisténcia do tecido ésseo.
V. A descalcificacdo dos 0ssos torna-os excessivamente fle-
xiveis e a remocao do colageno torna-os quebradicos.

I e 1l estdo corretas

I e IV estdo corretas.

Il, Il e IV estdo corretas.

I, I, 11l e IV estdo corretas.
I, 11l e IV estdo corretas

moow>
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